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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Profesionales

Indaga, promueve, interviene y evalla procesos, estructuras y funciones en los campos de
educacion, integracion educativa, salud clinica, social y de las organizaciones desde diferentes
enfoques tedricos, para la mejora de la calidad de vida de los individuos, grupos, comunidades,
organizaciones e Instituciones en el sector publico, privado y social; con un espiritu de
colaboracién, profesionalismo, respeto, equidad, responsabilidad, solidaridad y tolerancia,

Investiga, interviene, previene y evalla, desde una perspectiva psicosocial y transdiciplinaria,
proyectos, planes y programas relacionados con procesos socio estructurales e interculturales y
de transculturacién, relacionados con probleméticas sociales, como son: medio ambiente, del
desarrollo urbano-rural sustentable, calidad educativa, salud mental para incidir en la reorientacion
y aplicacion de politicas publicas en el ambito local, estatal, regional, nacional y global, con un alto
espiritu de liderazgo, profesionalismo, colaboracién, respeto y solidaridad;

Socio- Culturales

Promueve comportamientos ambientalmente responsables y de cooperacion en proyectos de
desarrollo sustentable que generen relaciones armoénicas entre seres humanos, sociedad y
naturaleza, desde una visién global;

Comprende la estructura y dinamica del campo laboral y social y se inserta de manera innovadora
y flexible en éste, atendiendo sus demandas- en el contexto local, regional, estatal, nacional e
internacional- y considerandolo en su actualizacion continua, de forma coherente, critica, ética 'y
creativa.

Tecnico Instrumentales

Aplica, califica e interpreta diferentes técnicas, herramientas e instrumentos de evaluacion y
diagndstico psicoldgico en las diversas areas de aplicacion de la psicologia, en el &mbito
individual, grupal, institucional y comunitario, con un alto sentido de profesionalismo y respeto

3. PRESENTACION

Esta unidad de aprendizaje (UA) de Practicas Profesionales corresponde al cierre del proceso
deformacion del alumno en el area especializante de Psicologia Clinica de la licenciatura
enPsicologia, de la Universidad de Guadalajara.

Tiene como propoésito fortalecer los conocimientos, habilidades, destrezas y aptitudes de
losestudiantes para el logro de una eficaz intervencion clinica psicolégica, proporcionando
evaluacion,orientacion, acompafiamiento, asesoria, y principios basicos de intervencion en crisis y
psicoterapiapara la prevencién y promocién de la salud mental, por lo que resulta ser un curso
tedrico practicoen el cual se brinda tutoria, asesoria y supervisién con el fin de asegurar la eficacia
yprofesionalismo del estudiante.

Tiene como prerrequisito las UA: Intervencion en crisis y emergencias psicosociales y
Prevencionintervencion en los Procesos de Salud - Enfermedad Mental y como co-requisito la
Unidad deAprendizaje Temas actuales en psicologia clinica.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Realiza sus préacticas profesionales de psicologia clinica, bajo un enfoque psicoldgico y
modeloterapéutico avalados por organismos especializados de psicologia nacionales
einternacionales, y que mediante la practica supervisada integra saberes tedricos,
practicosy formativos con los que debe acompafiar el trabajo colaborativo de apoyo




psicolégicoprofesional a consultantes quienes buscan solucibn a sus problemas
psicoldgicos, de saludmental o de conducta; asi como de prevencion y promocion de la
salud mental para elbienestar bio-psico-social, en escenarios clinicos o instancias donde
realizan las préacticasprofesionales.

5. SABERES

1.Describe problematicas y necesidades de las personas en su contexto, asi como
las propias, desde la psicologia clinica.

2.Disefia intervenciones bajo un enfoque psicolégico y modelo terapéutico
reconocido en la psicologia clinica.

Préacticos 3.Implementa intervenciones en psicologia clinica ante las necesidades de salud
mental actuales.

4.Evalla procesos y resultados de las intervenciones en psicologia clinica.

1.Distingue los fundamentos tedricos de intervencién de la psicologia clinica.
2.Fundamenta las estrategias seleccionadas para un plan de intervencion
psicoldgica.

Tedricos 3.Reflexiona el comportamiento individual relacional del consultante y el propio,
tanto a nivel adaptativo como desadaptativo, bajo la 6ptica de un enfoque
psicoldgico y un modelo terapéutico especifico.

1.Colabora mediante una relacién colaborativa en el bienestar de consultantes con
un claro sentido ético, social y profesional, fortaleciendo la alianza terapéutica con
cada consultante.

2.Gestiona sus dificultades y habilidades personales en el ejercicio de la psicologia
clinica.

Formativos |3.Reconoce el papel de otros profesionales desde una perspectiva
interdisciplinaria para el bienestar psicoldgico emocional de los(as) consultantes.

4. Evalua con responsabilidad y apertura a la retroalimentacion de otros
profesionales para asumir una perspectiva autocritica de mejora en sus
intervenciones clinicas y en la relacién psicoterapéutica.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Modelos de tutoria, asesoria y supervision de las practicas profesionales en psicologia clinica, por
enfoques psicoldgicos: cognitivo conductual, gestaltico humanista, sistémico y psicodinamico
(psicoanalitico); asi como, por sus modelos terapéuticos mas recientes.

2. Inicio del proceso: entrevista y elaboracion de expedientes clinicos.

2.1 Aspectos ético-legales del consentimiento informado, el anonimato y la confidencialidad.
2.2Encuadre, evaluacién y diagndstico psicoldgico del caso clinico, especifico por enfoque psicolégico y
modelo terapéutico.

3. Desarrollo del proceso: implementacidn clinica de la intervencion: apoyo y/o acompafiamiento
psicoldgico.

4. Evaluacion del proceso: resultados de las intervenciones clinicas psicoldgicas.

5. Cierre del proceso: terminacion de las intervenciones clinica psicoldgica mediante la integracidn final de
informes y de expedientes clinicos.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

-Estrategias informativas que facilitan el encuadre grupal y el desempefio durante las précticas:
1. Los seminarios estan agendados en linea, pero pueden realizarse en forma presencial a conveniencia y
acuerdo del grupo.




2. Las estrategias, modalidades y métodos de ensefanza planeados en forma genérica, podrdn adaptarse
segun el enfoque psicolégico y modelo psicoterapéutico elegido: Cognitivo Conductual, Gestalt, Sistémico y

Psicoandlisis.

3. La evaluacidn del profesor supervisor debera integrar el puntaje asignado por los responsables de los

escenarios de practicas.

4. La agenda de las practicas contempla 10 horas divididas en 3 sesiones por semana: A) sesion de asesoria 'y
supervision con el profesor(a), B y C) sesiones de practica clinica en los escenarios.

-Estrategias para facilitar la supervisiéon y comprensién de informacion:

1.Debate.
2.Foro.

-Estrategias para facilitar el desarrollo de competencias (CPI):

1.Analisis de caso.

2.Aprendizaje basado en Competencias.
3.Presentacion de bitacoras o expediente para supervision.
4.Supervision de casos enfocado en el “terapeuta” (practicantes clinicos) y la relacién terapéutica

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

1.- Expediente clinico completo.

1.- A entregar de manera
oportuna. Se compone por:
- Consentimiento informado
- Diagnéstico

- Disefio de plan de
intervencion

- Reportes de sesion

- Marco tedrico integrado

- Reporte conclusivo.

CAPIB, Instituciones
Escolares, Centros de Salud,
Organizaciones sociales.

2.- Desempefio en el escenario.

2.- Se considerara:

- Puntualidad y asistencia
- Entrega del expediente
clinico.

CAPIB, Instituciones
Escolares, Centros de Salud,
Organizaciones sociales.

3.- Portafolio.

3.- Comprende los siguientes
elementos:

- Bitadcora

- Tareas

- Analisis personal.

CAPIB, Instituciones
Escolares, Centros de Salud,
Organizaciones sociales.

4.- Andlisis de casos clinicos.

4.- Presentacion y
retroalimentacioén de casos.

9. CALIFICACION

Expedientes clinicos completos25%
Desempefio en el escenario25%

Portafolio 25%
Anadlisis de casos clinicos 25%
Puntaje total 100%




10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serié% expresado en escala de 0 a 100, en nié¥meros enteros, considerando
como mi¢é¥%nima aprobatoria la calificacii¢ %2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢sn en el periodo ordinario,
deberi¢¥s estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mié¥%nimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢’an conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederié¢’ del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢an en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un mié¥%nimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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